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Blitz und Donner auf dem FuBballplatz

Spiel abbrechen oder weiterkicken?

ROSTOCK - Nicht nur hinter
den Kulissen von FuBballstadi-
en und -platzen brechen regel-
maBig (verbale) Gewitter los -
vor allem im Sommer toben
Blitz und Donner auch auf dem
Rasen. Wie groB ist die Gefahr
fiir die Akteure?

In den letzten 13 Jahren haben
sich in Deutschland mindestens
neun Blitzunfille auf FuRballplitzen
ereignet. 179 Verletzte und ein Toter
sind dabei registriert worden, schrei-
ben Dr. Frep Zack vom Institut fir
Rechtsmedizin des Universititsklini-
kums Rostock und Kollegen in der
Zeitschrift ,Rechtsmedizin®,

Massenverletzung
keine Seltenheit

Dabei hatte der Blitz nicht immer
in den Rasen eingeschlagen, auch
Flutlichtmasten, umstehende Biume
und in einem Fall die Trainerbank
waren betroffen. Alle Unfille ereig-
neten sich zwischen Mai und August
des jeweiligen Jahres.

Wiihrend iiblicherweise bei Blitz-
unfillen Letalititsraten von 10—40 %
genannt werden, sind die Ereignisse
auf den Fufiballplitzen noch ver-
gleichsweise glimpflich abgelaufen.
Der Grund liegt vermutlich darin,

Mitten im FuBballspiel plétzlich dunkle Wolken, der erste Donner grollt, Wann muss
man abbrechen? Wie gelingt der Schutz von Spielern und Zuschauern?

dass die Energietibertragung vom
Boden auf die Akteure niedriger ist
als beispielsweise bei direktem Ein-
schlag,

Nichtsdestotrotz sprechen nach
Ansicht von Dr. Zack die ermittelten
Zahlen dafiir, dass Blitzunfille mit
einem ,,Massenanfall an Verletzten®
(= 5 Personen) gerade auf FuBiball-
plitzen keine Seltenheit sind. Aber
bisher gibt es nur wenig Informa-
tionsmaterial fiir Spieler, Schieds-
richter, Trainer und Zuschauer. Ein
Merkblatt des Verbandes der Elek-

trotechnik, Elektronik, Informati-
onstechnik (VDE) in Abstimmung
mit dem Deutschen FuBiballbund
(DFB) verzichtet zum Beispiel auf
notwendige Abbildungen, bemingelt
der Rechtsmediziner.

Noch 10 km weg?
Jetzt wird’s kritisch!

Es besteht dringend weiterer Auf-
klirungsbedarf: Zumindest die 30-
30-Regel sollten alle Beteiligten auf
und um den griinen Rasen kennen,
fordern die Autoren. Diese Regel
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"% 5 Regeln fiirs
FuBballgewitter

# 30-30-Regel konsequent anwen-
den, d.h., rechtzeitig das Spiel
unter- oder abbrechen

P Gebaude mit Blitzschutzanlage
oder geschlossene Fahrzeuge
bieten den sichersten Schutz

b Gebaude ohne Blitzschutzanlage
oder Uberdachte Triblinen ge-
wahren nur relativen Schutz

B Von Baumen, Zelten, Flutlicht-
masten fernhalten, keine Metall-
gegenstande berlihren

B Wenn es keine schiitzenden Be-
reiche gibt, in die Hocke gehen,
Beine eng geschlossen halten

besagt, dass die Gewitterfront die
gefihrliche 10-km-Grenze unter-
schritten hat, wenn zwischen Blitz
und horbarem Donner weniger als
30 Sekunden liegen. Dann muss das
Fufiballspiel ab- bew. unterbrochen
werden,.

Und wie lange muss man mit der
Fortsetzung des Spiels warten, wenn
das Gewitter sich verzogen hat? Ent-
warnung gibt es erst 30 Minuten
nach dem letzten Blitz oder Donner,
so die Kollegen. abr
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